PSIHOLOGIJA

Ko sosedje in prijatelji naenkrat
postanejo »zlobnix

V danasnjem casu, ko so mladost, vitalnost in privlacen videz tako zelo pomembni pri mladih in tudi pri
odraslih, se tezave in spremembe, ki jih prinasajo zrela leta ali starost, manj pogosteje omenjajo. A vsako
obdobje v zZivljenju prinasa dolocene spremembe, s katerimi se je najbolje soociti in se ne boriti proti njim.

: Z elo mije segla v srce zgodba o
Andrejevi mami Mariji. An-
drej je ze nekaj ¢asa opazal,

da se njegova mama obnasa drugace.
Pred tem je bila vedno odprta, na-
smejana in rada se je druZila s sose-
di, od pomladi naprej pa je zacela
verjeti, da so jo sosedje zaceli oprav-
ljati, zlobno pogledovati, se ji po-
smehovati. Takoj ko je vstopil v ku-
hinjo, mu je zacela z grozo v o¢eh
pripovedovati, da ji sosedje Zelijo
skoditi, da jo ves ¢as opazujejo in
sprasujejo, ali ima kaj vrednega v
hisi, jo poskusajo izzvati ali pa se iz
nje norcujejo. Marijina zgodba je
polna detajlov, medtem ko se ji glas
vedno bolj trese, o¢i §vigajo na vse
strani, kot bi se bala, da bo nekdo od
sosedov zdaj zdaj vstopil in zanikal
njeno zgodbo, ¢e$ da pretirava. Ce-
prav se je Andreju zdela zgodba ne-
resni¢na, pa je zaznal mamino stisko
in stisnilo ga je pri srcu. Obcutek,
da se nekdo zlobno ali posmehljivo
vede do bliznjega, je zelo bole¢. Ti-
sto, kar takrat najbolj potrebujejo, je
nasa potrpezljivost, razumevanje ter
isto¢asno tudi zavedanje, da so tak-
$ni obcutki lahko del bolezni ali du-
$evnih sprememb v starosti, ki pa jih
je mogoce zdraviti ali ublaziti.

Razumevanje daje
obcutek varnosti

Andrej je zacel razmisljati, kako naj
se odzove. Poskusal je ostati miren
in razumevajo¢. Mami ni oporekal,
da so njene besede nore ali neres-
ni¢ne, ampak ji je rekel: »Mami, ra-
zumem, da se tako pocutis. Vem, da
je tezko, Ce si prepri¢ana, da te kdo
zeli prizadeti.« S temi besedami ji
je pokazal, da jo slisi in razume, ne
da bi zanikal njene obc¢utke. Ker se
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njena stiska in prava paranoja nista
pomirili, je predlagal, da skupaj pre-
verita, ali je v hisi vse v redu in ali
so sosedje res taki, kot jih opisuje.
Potrpezljivo, s polno ljubezni je stal
mami ob strani, saj je vedel, da je
obcutek nevarnosti, ki ga dozivlja,
zanjo res mocan in izredno neprije-
ten. Mama ga je gledala skozi okno,
ko je stopil do obeh sosedov, ki sta
bila ravno na vrtu.

Ob ¢ustvenem vzemirjenju
pois¢imo pomoc

Povedala sta mu, da se je Marija za-
Cela skrivati in je postala bolj red-
kobesedna, ob pozdravu je samo
umaknila glavo, nekaj zamrmrala v
brk ter se umaknila za hiso. Andrej
je sosede prosil, naj ga poklicejo, ce
bi opazili e kaksno drugacno ali
nenavadno vedenje njegove mame.
K njej se je vrnil z besedami, da sta
bila soseda prijazna, da nimata sla-
bih namenov in da jo imata rada.
Na poti domov je Andrej razmisljal,
da sta mamino vedenje in mo¢no
Custveno vznemirjenje znak, da bo
treba poiskati strokovno pomoc.
V¢asih je obcutek, da je nekdo zlo-
ben ali Zeli skoditi, lahko zal popol-
noma resnicen, v¢asih paje to le del
razpoloZenja, ki ga povzrocajo spre-
membe v mozganih ali dusevnem
stanju. Ce tezko najdemo konkret-
ne dokaze za groznjo, potem je to
najverjetneje paranoja. Andrej je ve-

del, da je pomembno, da mamo po-
miri. Tisti dan se je poslovil z bese-
dami: »Mami, vse je v redu. Jaz sem
tukaj, da te zas¢itim, in skupaj bomo
poskrbeli, da bo$ varna.« V taksnih
primerih je priporoc¢ljivo, da poisce-
mo pomo¢ psihologa ali zdravnika,
ki lahko oceni, ali gre za paranojo,
zacCetek demence ali katero drugo
stisko. Prava diagnoza je $e posebej
pomembna, Ce se tako razpolozen-
je stopnjuje ali traja dalj ¢asa. V do-
movih za starejSe je lahko situacija
zapletenejsa, saj se obcutki izklju-
Cevanja lahko Se okrepijo, zato je
pomembno, da osebje to razume in
se s stanovalci ukvarja na primeren
nacin. Svojci pa lahko sodelujejo z
njimi, da ustvarijo ob¢utek varno-
sti in zaupanja.

Ce strnemo - v vsakem primeru je
najpomembnejse, da je starejsi ¢lo-
vek obdan z razumevanjem, potrpe-
zljivostjo in empatijo. Taksni obcut-
ki niso nujno resni¢ni, zanj pa so
zelo resni¢ni in ga vznemirjajo, pre-
strasijo. Klju¢no je, da mu omogo¢i-
mo obcutek varnosti, Zelene pozor-
nosti in razumevanja. S potrpezlji-
vim pogovorom, spostovanjem in so-
delovanjem mu lahko izboljsamo ka-
kovost zivljenja, in to ne glede na to,
ali Zivi doma ali v domu za starejse.

dr. Sabina Juri¢ Senk, psihologinja

Vsak si ne glede na starost zasluZi, da ga razumemo in mu stojimo
ob strani, ne da bi ga obsojali ali zanicevali. Kot so nas starSi v nasi
mladosti podpirali z ljubeznijo in spodbudami, je v ¢asu njihove
starosti pray, da jim ljubezen in spoStovanje vracamo.



